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COSA SI INTENDE PER LEA?
Leggi elementari di autodiagnosi
Lettura esami automatica
Livelli essenziali di assistenza

A)
B)
C)

1

LA LEGGE 833 DEL 1978:
Modifica il servizio sanitario nazionale
Istituisce il servizio sanitario Nazionale
Istituisce gli enti ospedalieri

A)
B)
C)

2

COS'È IL DAY HOSPITAL?
Una struttura sanitaria creata per gestire le patologie complesse
Una struttura ospedaliera che garantisce ricoveri diurni in forma programmata di durata inferiore alle 12 ore con 
erogazione di prestazioni multi professionali e specialistiche

Una struttura distrettuale che si occupa della gestione di patologie legate all'invecchiamento

A)
B)

C)

3

NEL PAZIENTE CON DIFFICOLTÀ RESPIRATORIA SONO PRESE NTI:
Sia alterazioni di polso che alterazioni della pressione sanguigna
Solo alterazioni della pressione sanguigna
Solo alterazioni di polso

A)
B)
C)

4

LA DEFINIZIONE “MALATTIA MENTALE CHE COMPORTA UN DE LIRIO LUCIDO, CRONICO, A SFONDO PERSECUTORIO, IN 
ASSENZA DI ALLUCINAZIONI” SI RIFERISCE A:

Paranoia
Schizofrenia
Alzheimer

A)
B)
C)

5

QUALE DELLE SEGUENTI NON E’ UNA COMPLICANZA DEL DIA BETE?
Retinopatie
Microangiopatie
Morbo di Parkinson

A)
B)
C)

6

DOVE AVVENGONO GLI SCAMBI POLMONARI?
Nelle arteriole polmonari
Nelle venule polmonari
Negli alveoli polmonari

A)
B)
C)

7

LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE IL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE DELLA SARDEGNA:
Assicura, nell'ambito del Servizio Sanitario Nazionale, la tutela della salute come diritto fondamentale della persona 
e interesse della collettività

Promuove tutte le iniziative di tutela della salute a garanzia dei cittadini della Sardegna
Garantisce la salute e la sicurezza sociale nel territorio della Sardegna

A)

B)
C)

8

PER SEPARARE GLI INDIRIZZI DEI DESTINATARI DI UN ME SSAGGIO DI POSTA ELETTRONICA, SI DEVE UTILIZZARE:
Una virgola o un punto e virgola
La barra inclinata a destra  (/)
Uno spazio bianco

A)
B)
C)

9

COME SI OTTIENE LA PERVIETÀ DELLE VIE AEREE IN UN S OGGETTO IN ARRESTO CARDIACO NON TRAUMATIZZATO?
Solo sollevando il mento
Solo iperestendendo il capo
Iperestendendo il capo e sollevando il mento

A)
B)
C)

10

IN CASO DI SPARGIMENTO ACCIDENTALE DI LIQUIDO ORGAN ICO SU UNA SUPERFICIE, QUAL E' LA SEQUENZA 
CORRETTA DELLE AZIONI DA ATTUARE?

Sanificare, decontaminare e sanitizzare la superficie
Decontaminare, sanificare e sanitizzare la superficie
Sanificare, sanitizzare e decontaminare la superficie

A)
B)
C)

11

IL PERSONALE CHE SOLLEVA OBIEZIONE DI COSCIENZA ALL ’INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA (IVG):
Non è tenuto a prestare assistenza prima e dopo l’intervento di IVG
È tenuto a prestare l’assistenza precedente e conseguente all’intervento di IVG
Non è esonerato dal compimento delle procedure specificamente dirette a determinare l’interruzione della 
gravidanza

A)
B)
C)

12

QUALE ATTO NON È DELEGABILE ALL’OSS DURANTE LA SOMM INISTRAZIONE DELLA TERAPIA ORALE?
Verificare l’identità del paziente
Preparare il farmaco da somministrare
Verificare che il farmaco sia stato assunto correttamente

A)
B)
C)

13
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IN CHE STADIO SI TROVA UNA PIAGA DA DECUBITO, SE C’ È UN INTERESSAMENTO DEL TESSUTO MUSCOLARE E 
OSSEO?

IV stadio
III stadio
II stadio

A)
B)
C)

14

NEI CONFRONTI DEL CIBO SI POSSONO DEFINIRE ASPETTI FISIOLOGICI E PSICOLOGICI. QUALE FRA LE SEGUENTI SI  
PUÒ DEFINIRE COME RISPOSTA PSICOLOGICA?

La fame
La sazietà
L’appetito

A)
B)
C)

15

SECONDO QUANTO INDICATO NEL D.LGS. 81/08, QUALE DEL LE SEGUENTI DESCRIZIONI È RIFERIBILE AI CARTELLI DI  
DIVIETO?

Pittogramma nero su fondo bianco, bordo e banda rossi
Pittogramma nero su fondo giallo, bordo nero
Pittogramma bianco su fondo azzurro, bordo nero

A)
B)
C)

16

LE FECI FORMATE SONO:
Feci semiliquide
Feci solide
Feci color giallo-marrone

A)
B)
C)

17

LA FONTE NORMATIVA CHE ISTITUISCE L’OPERATORE SOCIO -SANITARIO È:
Atto del 22 febbraio 2001 della Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e Province autonome, 
D.L. 12 novembre 2001, n. 402, convertito con modificazioni in L. 8 gennaio 2002, n. 1

D.M. 10 febbraio 1984
L. 42/1999 sulle professioni sanitarie

A)

B)
C)

18

IL DAY HOSPITAL È UN REGIME DI RICOVERO:
Residenziale
Semi-residenziale
Ambulatoriale

A)
B)
C)

19

QUANDO UN SOGGETTO È DEFINITO IPOVEDENTE?
Quando il visus è compreso tra 4 e 5 decimi
Quando il visus è ridotto a 2 o 3 decimi
Quando il visus è inferiore a 1 decimo

A)
B)
C)

20

DURANTE LA PULIZIA DEGLI OCCHI, LA RIMOZIONE DELLE SECREZIONI DEVE ESSERE EFFETTUATA PROCEDENDO:
Dalla palpebra superiore a quella inferiore
Dall’angolo palpebrale esterno verso quello interno
Dall’angolo palpebrale interno verso quello esterno

A)
B)
C)

21

I SERD SONO:
Servizi pubblici del Sistema Sanitario Nazionale per la prevenzione e cura delle dipendenze
Comunità di recupero dei tossicodipendenti
Consultori familiari facenti parte della struttura organizzativa delle ASL

A)
B)
C)

22

QUALE FRA LE SEGUENTI FIGURE ATTRIBUISCE L'INCARICO  DI DIRETTORE DEL DISTRETTO SANITARIO?
Il Collegio di direzione
La Conferenza dei Sindaci
Il Direttore generale

A)
B)
C)

23

COSA INDICA LA SIGLA RSA:
Residenze Sanitarie Assistenziali
Ricovero Sociale Assistenza
Riabilitazione Sanitaria Attività

A)
B)
C)

24

IN EXCEL, CHE COSA INDICA IL RIFERIMENTO DI CELLA?
Il numero di celle evidenziate
Il foglio su cui si sta lavorando
Le coordinate della cella all'interno della griglia di righe e colonne

A)
B)
C)

25
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COSA SI INTENDE CON IL TERMINE SANIFICAZIONE?
Metodica impiegata per ridurre la carica microbica su oggetti o superfici con l'ausilio di detergenti abbinati ai 
disinfettanti

Metodica impiegata per distruggere ogni forma vitale comprese le forme sporigene
Metodica impiegata per ridurre il numero di contaminanti microrganici a un livello statisticamente e sufficientemente 
non patogeno o giudicato tale dalle autorità sanitarie

A)

B)
C)

26

NELLA DIETA IDRICA IL PAZIENTE PUO’ INGERIRE:
Acqua non gasata, thè, camomilla, frutta cotta
Acqua non gasata, thè, camomilla
Acqua non gasata, thè, camomilla, purè di patate

A)
B)
C)

27

QUALE FRA I SEGUENTI È UN MEZZO DI DISINFEZIONE NAT URALE?
Disinfettante
La luce solare
Radiazioni ionizzanti

A)
B)
C)

28

L’ALIMENTAZIONE, SECONDO MASLOW, È UN BISOGNO DI QU ALE LIVELLO?
I livello
II livello
III livello

A)
B)
C)

29

L’INTEGRITÀ DELLA MUCOSA ORALE ASSOCIATA AD UN’ADEG UATA SECREZIONE SALIVARE FACILITA:
Esclusivamente la nutrizione e la comunicazione
Esclusivamente la difesa contro le infezioni
Sia la nutrizione e la comunicazione sia la difesa contro le infezioni

A)
B)
C)

30

IL TRATTAMENTO DELL’ITTERO DEL NEONATO AVVIENE DI N ORMA:
Con soluzioni di acido borico
Con la somministrazione di forti dosi di vitamine
Esponendo il neonato ad una fonte di luce (fototerapia)

A)
B)
C)

31

IN UNA PROCEDURA DI CORRETTA PRASSI IGIENICA:
Gli alimenti deperibili devono essere manipolati solo con i guanti
Lo stato di corretta conservazione degli alimenti deperibili deve essere verificato subito, al loro arrivo
Gli alimenti deperibili devono essere isolati dagli altri al momento della consegna

A)
B)
C)

32

LA CAPACITÀ DI COMPRENDERE CHE COSA PROVA UN’ALTRA PERSONA È DEFINITA:
Simpatia
Attrazione
Empatia

A)
B)
C)

33

NELLA POSIZIONE SUPINA IL PAZIENTE È:
Sdraiato pancia in sù
Sdraiato su un fianco
Sdraiato pancia in giù

A)
B)
C)

34

QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI È VERA?
La rieducazione ortofonica non aiuta il soggetto a comprendere meglio i messaggi sonori
L’applicazione di una protesi acustica serve a porre il paziente nelle migliori condizioni possibili di ascolto
L’applicazione di una protesi acustica serve a far comprendere meglio i messaggi sonori, mentre la rieducazione 
ortofonica serve a porre il paziente nelle migliori condizioni possibili di ascolto

A)
B)
C)

35

COSA SI INTENDE PER “ALLEGATO DI POSTA ELETTRONICA” ?
Un insieme di e-mail inviate allo stesso destinatario in un dato arco di tempo
Un file (ad es. un documento di testo o un’immagine) che viene inviato unitamente ad un messaggio di posta 
elettronica

Un software che permette di inviare testi, immagini e video all’interno di un’e-mail

A)
B)

C)

36

IL LAVAGGIO SOCIALE DELLE MANI AVVIENE MEDIANTE L’U TILIZZO DI:
Solitamente acqua e sapone
Solitamente acqua e clorexidina o iodofori
Solitamente senza alcun detergente

A)
B)
C)

37

IL DERMA È:
Lo strato più esterno della pelle
Il secondo strato della pelle
Lo strato più profondo della pelle

A)
B)
C)

38
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IL PROGRAMMA MICROSOFT WORD SERVE A:
Gestire file testuali
Gestire la posta elettronica
Eseguire calcoli

A)
B)
C)

39

LE INFEZIONI OSPEDALIERE SI POSSONO SVILUPPARE:
Solo durante la degenza in ospedale
Solo se erano già presenti al momento del ricovero e si sono sviluppate durante la degenza
Durante la degenza e dopo la dimissione ospedaliera

A)
B)
C)

40

QUALE TRA I SEGUENTI SINTOMI SI VERIFICA IN CASO DI  COLPO DI CALORE?
Il soggetto colpito suda moltissimo
La temperatura corporea sale in breve tempo
La temperatura corporea scende rapidamente

A)
B)
C)

41

QUANDO È NECESSARIO UTILIZZARE I DISPOSITIVI DI PRO TEZIONE INDIVIDUALE (DPI)?
In presenza di rischi rilevanti
In alternativa a misure di protezione collettiva
Solo se i rischi non possono essere evitati o sufficientemente ridotti da misure tecniche di prevenzione

A)
B)
C)

42

COSA VERIFICO PER CAPIRE SE UN ESTINTORE SIA EFFICI ENTE?
Verifico che la lancetta dell'indicatore di carica sia sulla zona verde
Verifico che l'estintore sia munito di cartellino
Verifico che la lancetta dell'indicatore di carica sia sulla zona rossa

A)
B)
C)

43

QUANDO NON È POSSIBILE EVITARE LA MOVIMENTAZIONE MA NUALE DEI CARICHI:
Il datore di lavoro dovrà fornire ai lavoratori un assistente
Il datore di lavoro dovrà fornire ai lavoratori un`adeguata formazione e gli adeguati DPI
La movimentazione manuale dei carichi deve sempre essere evitata

A)
B)
C)

44

I PARAMETRI CHE MAGGIORMENTE INFLUENZANO LA STERILI ZZAZIONE A VAPORE SONO:
Temperatura, pressione, tempo di esposizione
Vapore, temperatura, umidità
Temperatura d’esercizio, vuoto vapore

A)
B)
C)

45

QUAL È LA SEDE DI FRATTURA PIÙ FREQUENTE NELL’ANZIA NO?
Femore
Omero
Vertebre

A)
B)
C)

46

IN WORD A COSA SERVE IL COMANDO "SALVA CON NOME"?
A salvare un file con un diverso nome e, eventualmente, in un diverso formato
Solo a salvare un file con un diverso nome senza però poterne cambiare il formato
A salvare il file nella cartella personale dell'utente che l'ha creato

A)
B)
C)

47

QUALI FRA I SEGUENTI ELEMENTI GLI ENZIMI NON RIESCO NO A SCINDERE DURANTE LA DIGESTIONE?
I  sali minerali
Le fibre
Le vitamine

A)
B)
C)

48

LAVORANDO CON EXCEL, IN QUALE POSIZIONE DEVE ESSERE  INSERITO IL SEGNO DELL'UGUALE (=) ALL'INTERNO DI 
UNA FORMULA?

All'inizio della formula
Al termine della formula
Fra i diversi riferimenti di cella

A)
B)
C)

49

COSA È L’IGIENE?
La scienza che ha come obiettivo la cura preventiva della collettività
La scienza che ha come obiettivo il mantenimento, il potenziamento e la promozione della salute del singolo 
individuo e della collettività

La scienza  che ha come obiettivo la cura preventiva del singolo individuo

A)
B)

C)

50


