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1 LA CARTA DEI DIRITTI DEL MALATO E STATA CREATA PER TUTELARE:
A) | soggetti deboli (anziani, donne, portatori di handicap)
B) Tutti i malati
C) | malati terminali

2 IL MOBBING E:
A) Un tipo di provvedimento sanzionatorio
B) Una forma di pressione psicologica che viene esercitata sul posto di lavoro
C) Una forma di depressione tipica delle professioni sanitarie

3 SE UN PAZIENTE S| TROVA IN POSIZIONE ORTOPNOICA E:
A) In piedi
B) Seduto
C) Sdraiato

4 |L DIRETTORE DEL DISTRETTO:
A) Stabilisce I'ammontare delle risorse da assegnare al distretto
B) Non gestisce risorse economico finanziarie
C) Gestisce le risorse assegnate al distretto

5 QUALE DEI SEGUENTI ELEMENTI NON PUO’ ESSERE ASSUNTO NELLA DIETA SENZA SCORIE?
A) Zuccheri
B) Grassi
C) Fibre

6 QUALI CATEGORIE DI PERSONE SONO PIU A RISCHIO DI SV ILUPPO DI UN'INFEZIONE DELLE VIE URINARIE?
A) Le donne, gli anziani e i bambini
B) Le donne, gli uomini e gli anziani
C) Gli uomini, gli anziani e i bambini

7 IL GIUDIZIO DI IDONEITA ALLA MANSIONE VIENE ESPRESS O DAL:
A) Medico curante del lavoratore
B) Medico del lavoro dello SPISAL
C) Medico competente

8 IL RUMORE NEGLI AMBIENTI DI LAVORO PUO CAUSARE GRAV | EFFETTI SULL'UDITO?
A) Vero
B) Falso
C) Solo gli ultrasuoni

9 LA STERILIZZAZIONE E:
A) Una procedura fisica destinata alla distruzione di tutta la flora microbica, escluse le spore batteriche
B) Una procedura naturale destinata alla distruzione di tutta la flora microbica, incluse le spore batteriche
C) Una procedura fisico chimica destinata alla distruzione di tutta la flora microbica, incluse le spore batteriche

10 COME SI MONITORA LA FUNZIONE RESPIRATORIA?
A) Rilevando la presenza o meno di estensioni toraciche
B) Rilevando il polso
C) Osservando il colorito cutaneo

11 L'IGIENE DEL CAVO ORALE, IN UNA PERSONA NON AUTOSUF FICIENTE MA CHE SI ALIMENTA PER VIA ORALE, VA
PRATICATA:

A) Tre volte al giorno
B) Solo una volta al giorno
C) Solo due volte al giorno

12 SECONDO QUANTO INDICATO NEL D.LGS. 81/08, COSA S| | NTENDE PER SEGNALETICA DI SICUREZZA?
A) Cartelli luminosi che indicano un pericolo durante I"attivita lavorativa
B) Cartelli che forniscono indicazioni sulla sicurezza e sui rischi presenti nell’azienda

C) Una segnaletica che, riferita ad un oggetto, ad una attivita o ad una situazione determinata, fornisce una indicazione
0 una prescrizione concernente la sicurezza o la salute sul luogo di lavoro, e che utilizza, a seconda dei casi, un
cartello, un colore, un segnale luminoso o acustico, una comunicazione verbale o un segnale gestuale

13 QUAL E’ IL DOCUMENTO FONDAMENTALE PER UN’AZIENDA SA NITARIA?
A) Il libro delle procedure e dei protocolli
B) La carta dei servizi
C) L'atto aziendale
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14 LA NUTRIZIONE ENTERALE VIENE NORMALMENTE EFFETTUATA TRAMITE:
A) Sondino naso gastrico inserito attraverso una delle narici, fino allo stomaco
B) Ago cannula inserito in una vena periferica
C) Ago cannula inserito in un'arteria periferica

15 LA RESPONSABILITA, NELLA PROFESSIONE DI OPERATORE S OCIO SANITARIO, COMPRENDE:
A) Responsabilita penale, civile, disciplinare, etico deontologica
B) solo Responsabilita penalee disciplinare
C) solo Responsabilita penale e civile

16 CHE EFFETTO HANNO LE AMFETAMINE SUL SISTEMA NERVOSO ?
A) Antiallucinogeno
B) Calmante
C) Eccitante

17 IN AMBIENTE WINDOWS, L'UTILIZZO DEI TASTI "CTRL" +" C" EQUIVALE ALLA FUNZIONE:
A) Copia
B) Incolla
C) Seleziona tutto

18 L'ITTERO E DOVUTO:
A) Ad un’elevata concentrazione di melanina nel sangue
B) Ad una scarsa concentrazione di bilirubina nel sangue
C) Ad un’elevata concentrazione di bilirubina nel sangue

19 LO STATO DI CONTRAZIONE LIEVE E CONTINUA, DEL MUSCO LO A RIPOSO, E DEFINITA:
A) Tono muscolare
B) Ipertonia muscolare
C) Ipotonia muscolare

20 QUALE FRA | SEGUENTI E UN BROWSER?
A) Windows
B) Internet Explorer
C) Outlook

21 DURANTE L'ARCO DELLA GIORNATA LA TEMPERATURA CORPOR EA:
A) E costante
B) E piu alta di pomeriggio
C) E piu alta di mattina

22 IL POLSO ARTERIOSO E:
A) La ritmica espansione di un’arteria, pud essere apprezzato a livello carotideo
B) La ritmica espansione di un’arteria, puo essere apprezzato a livello radiale
C) Laritmica espansione di un’arteria, pud essere apprezzato in diverse sedi

23 QUALE TRATTAMENTO E INDICATO NELLA PREVENZIONE DELL E PIAGHE DA DECUBITO?
A) La decompressione con supporti morbidi
B) L'utilizzo del pannolone
C) Riposo a letto prolungato

24 COSA SIGNIFICA "NAVIGARE IN INTERNET"?
A) Scambiarsi con degli amici dei messaggi di posta elettronica
B) Utilizzare i motori di ricerca
C) Muoversi tra piu siti diversi avvalendosi dei collegamenti ipertestuali

25 COSA SI INTENDE CON L'ESPRESSIONE DI USO COMUNE "LI NGUAGGIO DEL CORPO"?
A) E un sinonimo della comunicazione verbale
B) La comunicazione non verbale che comprende i gesti, gli atteggiamenti del corpo e I'espressione del volto
C) La comunicazione verbale che comprende la sola espressione del volto

26 QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI NON E CORRETTA?
A) Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nella circolazione sanguigna
B) Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nello stomaco
C) Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nell’'intestino

27 COS'E L'IPOACUSIA?
A) Una compromissione dell’'udito
B) Un handicap motorio
C) Un deficit visivo
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28

LA LEGGE REGIONALE SARDA N. 10/2006 E SMI STABILISC E CHE L'ATTO AZIENDALE INDIVIDUA IN PARTICOLARE:
A) | nominativi dei direttori responsabili delle strutture complesse e di quelle semplici a valenza dipartimentale

B) Le strutture semplici dotate di autonomia gestionale

C) Le strutture operative dotate di autonomia gestionale o tecnico-professionale soggette a rendicontazione analitica

29

LE SOSTANZE PSICOATTIVE:

A) Sono sempre frutto di sintesi chimiche

B) Hanno origine esclusivamente naturale

C) Possono essere sia di origine naturale che prodotte in laboratorio

30

QUALE DELLE SEGUENTI CATEGORIE DI PERSONE HA IL MIN OR RISCHIO DI CONTRARRE UN'INFEZIONE DELLE VIE
URINARIE?

A) Le donne
B) Gli uomini
C) | bambini

31

CON L'AUTOCLAVE NON E POSSIBILE STERILIZZARE:

A) Le garze

B) Apparecchiature che risentono negativamente dell'alta temperatura di esercizio (1209
C) | ferri chirurgici

32

LA PROSTATA E UNA GHIANDOLA CHE AVVOLGE:
A) L'uretra femminile

B) Sia I'uretra maschile sia quella femminile

C) L'uretra maschile

33

IN WORD A COSA SERVE L'ANTEPRIMA DI STAMPA?

A) E l'unico strumento attraverso il quale si possono gestire i margini

B) E l'unico strumento attraverso il quale si possono gestire le dimensioni della pagina

C) A visualizzare a video un documento in modo assolutamente identico a come apparira stampato

34

IL LAVAGGIO SOCIALE DELLE MANI DEVE DURARE:
A) Almeno 20/40 secondi

B) Almeno 5/6 secondi

C) Almeno 10/15 secondi

35

COME SI DEFINISCE LA SANZIONE DISCIPLINARE CONSISTE NTE IN UNA DICHIARAZIONE DI BIASIMO SCRITTAE
MOTIVATA?

A) Avvertimento scritto
B) Nota di qualifica negativa
C) Censura

36

QUANDO E CONSIGLIABILE APPLICARE ACQUA FREDDA SU UN A ZONA USTIONATA?
A) In caso di ustione a carico degli arti inferiori

B) In caso di ustione provocata da agenti chimici

C) In caso di ustione provocata da prolungata esposizione ai raggi ultravioletti

37

QUALE DEI SEGUENTI PROGRAMMI E DEDICATO ALLA GESTIO NE DELLA POSTA ELETTRONICA?
A) Internet Explorer

B) Outlook

C) Windows

38

UNA CARATTERISTICA DELLE SOSTANZE PSICOATTIVE E LA POSSIBILITA DI INDURRE DIPENDENZA. CHE COSA SI
INTENDE CON QUESTO TERMINE?

A) L'insieme degli effetti fisici e psichici determinati dall'interruzione del consumo della sostanza
B) L'utilizzo della sostanza in contesti sociali, per facilitare le relazioni

C) L'intenso bisogno di assumere ripetutamente la sostanza per riprovarne gli effetti piacevoli ed evitare gli effetti
spiacevoli che si manifestano in sua assenza

39

LA CISTITE E:

A) Una formazione di cisti diffuse

B) Un'infiammazione della cistifellea
C) Un’inflammazione della vescica

40

COSA SIGNIFICA EPISTASSI?

A) Sangue che esce fuori dal naso

B) Sangue che esce fuori dalle gengive
C) Sangue che esce fuori dalle orecchie
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41

QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE ALLA SIN DROME DI RETT E VERA?
A) Colpisce prevalentemente soggetti di sesso femminile

B) Si manifesta prevalentemente in eta adulta, dopo i 30 anni

C) Colpisce prevalentemente soggetti di sesso maschile

42

COSA DIFFERENZIA IL LAVAGGIO ANTISETTICO DELLE MANI DA QUELLO CHIRURGICO?
A) Esclusivamente il luogo in cui si effettua

B) Sia la sequenza tecnica, sia il luogo in cui si effettua

C) Esclusivamente la sequenza tecnica

43

SECONDO LA NORMATIVA SULLA SICUREZZA GLI INFORTUNI E LE MALATTIE PROFESSIONALL:
A) Dal punto di vista della salute e sicurezza sul lavoro sono la stessa cosa

B) Si differenziano per le diverse sanzioni

C) Si differenziano tra loro per le modalita di azione delle cause che li originano

44

IL CARDIAS E POSIZIONATO TRA:
A) Faringe ed esofago
B) Esofago e stomaco
C) Stomaco e duodeno

45

IL COLON PUO ESSERE SUDDIVISO IN VARIE PORZIONI. QU ALE DELLE SEGUENTI SUDDIVISIONI E SICURAMENTE
ERRATA?

A) Suddivisione in due parti
B) Suddivisione in quattro parti
C) Suddivisione in tre parti

46

E’ POSSIBILE INVIARE UN’E-MAIL A PIU DESTINATARI SE NZA CHE CIASCUNO POSSA LEGGERE GLI INDIRIZZI DEGLI
ALTRI?

A) Si, inserendo tutti gli indirizzi nel campo “Ccn”
B) Si, inserendo tutti gli indirizzi nel campo “Cc”
C) No, non & possibile, ciascun destinatario visualizzera sempre tutti gli indirizzi a cui € stato inviato il messaggio

a7

COSA E LA “DISPNEA™?

A) Una respirazione normale per ritmo e frequenza e ampiezza alterate

B) Una respirazione normale per ritmo, frequenza e ampiezza

C) Una respirazione difficoltosa con alterazioni del ritmo, della frequenza e dell’'ampiezza

48

IL BASE AL DPR 15 LUGLIO 2003, N°254, | PANNOLONI PER INCONTINENTI SONO DA CONSIDERARSI:
A) Rifiuti sanitari assimilabili agli urbani, se non utilizzati da pazienti infettivi

B) Rifiuti sanitari assimilabili agli urbani

C) Rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo

49

LA PADELLA UTILIZZATA PER UN PAZIENTE SENZA INFEZIO NI IN CORSO DEVE ESSERE:
A) Esclusivamente lavata dopo ciascun utilizzo

B) Lavata e disinfettata dopo ciascun utilizzo e a fine uso

C) Lavata e mandata a sterilizzare dopo ciascun utilizzo

50

IN UNA PIAGA DA DECUBITO DI Il GRADO, QUALI SONO GL | STRATI CUTANEI INTERESSATI?
A) Il tessuto muscolare

B) L’epidermide e il derma

C) Il tessuto osseo



